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O QUE E TEA?

O TEA € uma condicao geral para um grupo
de desordens complexas do desenvolvimento
do cerebro, antes, durante ou logo apos o
nascimento. Esses disturbios se caracterizam
pela dificuldade na comunicacao social e
comportamentos repetitivos. Embora todas as
pessoas com TEA partilhem essas
dificuldades, o seu estado ira afeta-las com
Intensidades diferentes. AsSim, essas
diferencas podem existir desde o nascimento
e serem oObvias para todos; ou podem ser mais
sutis e tornarem-se mais visivels ao longo do
seu desenvolvimento.

A pessoa com TEA, nao necessariamente
precisa ter deficit cognitivo. Muitos possuem a
capacidade intelectual preservada e uma boa
porcentagem possul sua capacidade cognitiva
acima da media.

O autismo e uma condicao permanente, a

crianca nasce com TEA e torna-se um adulto
com TEA.
Atualmente, o DSM-V estabelece como
nomenclatura oficial Transtorno do Espectro
Autista, abarcando desordens que
anteriormente eram relacionadas ao autismo,
como o Autismo Classico e o Transtorno de
Asperger. As manifestacoes do transtorno
podem variar de acordo com a gravidade da
condicao autista < do nivel de
desenvolvimento, por iIsso o uso do termo
espectro, uma vez que existem caracteristicas
comuns aos Individuos, mas sua manifestacao
e heterogenea.
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NIVEIS DE GRAVIDADE NO
TEA-DSM

NIVEL DE
GRAVIDADE COMUNICACAO SOCIAL

COMPORTAMENTOS

REPETITIVOS E RESTRITOS

Sem o apoio em andamento,
’ deficits na comunicacao social
Nivell =  causam notaveis prejuizos.
+ Dificuldade em iniciar interacoes
Necessidade sociais, respostas atipicas ou sem
de Pouco sucesso em relacio a abertura de
: outros,
Apnm. Pode parecer que tem interesse
reduzido em interacoes sociais.

Comportamentos restritos e
repetitivos: Inflexibilidade no
comportamento causa
interferencia significativa no
funcionamento em um ou mais
contextos.

Dificuldade em trocar de atividade
Problemas de organizacao e
planejamento dificultam a

independencia.

Deficit acentuado nas
= habilidades de comunicacao
Nivel 2 - verbal e nao verbal;
_ Prejuizos sociais aparentes ainda
Necessidade que em andamento;

de Apoio Inicio limitado de interacoes

. sociais;
Substancial. Respostas reduzidas ou anormais

a abertura dos outros.

Inflexibilidade no comportamento
dificuldade em lidar com a
mudanca, ou outros
comportamentos
restritos/repetitivos que aparece
com frequencia suficiente para
serem notados pelo observador

casual.
Estresse e/ou dificuldade em
mudar de foco ou acao.

2 Déficits severos na .
Nivel3 =  comunicacio verbal e ndo

Necessidade  verbal;
de Apoio iniciacao de interacao

Marita social muito limitada e
resposta minima a
abertura social de outros.
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Substancial.

Inflexibilidade do comportamento;
Extrema dificuldade em lidar com
a mudanca, ou outros
comportamentos
restritos/repetitivos que
interferem no funcionamento em

todas as esferas.
Grande estresse/dificuldade em

mudar de foco ou acao.

Livro Autismo Perspectivas no Dia a Dia




DESAFIOS DE UM
ESTUDANTE COM TEA

O estudante com TEA pode apresentar
algumas dificuldades e se deparar com
desafios praticos ao longo de sua trajetoria
academica, tais como:

e Organizar e planejar o tempo, envolvendo
tarefas, trabalhos, materiais, provas, metas
e objetivos de aprendizagem;

e Compreender e Interpretar linguagens
complexas, figuradas, literais e abstratas,
alem de questionamentos amplos, sem
orientacao especifica;

e [nterpretar corretamente comportamentos
Nnao verbals, expressoes faciais, emocoes,
intencoes, linguagem corporal e entonacao
de voz, bem como aplica-los a sua pratica
social;

e Manter atencao e motivacao constantes
quando se tratam de atividades distantes
dos seus temas de interesse;

e Realizar atividades grafomotoras (grafia
Ilegivel, maior tempo para escrever e
realizar uma prova, etc.), devido as
alteracoes na coordenacao motora fina;

e Executar varias atividades ao mesmo
tempo;

e Manter o contato visual;



DESAFIOS DE UM
ESTUDANTE COM TEA

e Flexibilizar suas rotinas e lidar com
situacoes novas e inesperadas;

e Lidar com estimulos sensorials, pois possul
hipersensibilidade sensorial (luzes muito
Intensas, ruidos extremos, cheiros, sabores
ou texturas especificas, etc.);

e Reconhecer suas proprias habilidades e
pontos fortes;

e Saber como e quando buscar ajuda;

e [niciar, manter e terminar uma conversa,
devido as dificuldades na interacao e na
comunicacao:

e |dentificar assuntos  apropriados  ao
contexto, de maneira a manter a conversa
€ Nao ser Inconveniente:

e Estabelecer e manter relacoes pessoals
constantes;

e Vivenciar mudancas:
e Realizar trabalhos em grupo;

e Apresentar oralmente e se expor diante de
um publico;

e Lidar com o isolamento social;



DESAFIOS DE UM
ESTUDANTE COM TEA

e COonseguir comunicar suas necessidades e
preferéencias;

e Lidar com a falta de apoio e suporte
educacional e social para enfrentar
situacoes novas e desconhecidas no
ambiente acadéemico;

e Lidar com preconceitos, discriminacao,
falta de compreensao e aceitacao;

e Julgar adequadamente a intencao do outro
e se defender adequadamente;

e |dentificar as exigéencias do professor e as
expectativas dos colegas;

e Cumprir com suas obrigacoes acadéemicas
no tempo adequado e apresentar exito no
desempenho academico.




DESAFIOS DE UM
ESTUDANTE COM TEA

Sabemos que algumas dessas dificuldades e
preocupacoes fazem parte da vida de varios
outros estudantes, contudo, enquanto a
maioria deles consegue se adaptar de modo
razoavelmente rapido as situacoes e contar
com uma rede de apoio (amigos, colegas,
familiares, professores, coordenadores, etc.), o
estudante com TEA nem sempre pode dispor
desse apoio, alem do fato de, muitas vezes,
nao possuir suporte educacional adequado as
suas necessidades. Tais situacoes podem
acarretar aumento da ansiedade, da baixa
autoestima, do isolamento social, dificuldade
de aprendizagem e, consequentemente, levar
a0 baixo desempenho academico, o que pode
levar a reprovacoes sucessivas e ate mesmo
na desistencia do curso.




HABILIDADES DE UM
ESTUDANTE COM TEA

O estudante com TEA comumente apresenta
uma serie de habilidades especificas, dentre
as quals podemos destacar:

e Facilidade no processamento visual e
espacial das informacoes;

e Boa memoria mecanica e de longo prazo,
podendo vir a desenvolver habilidades
extraordinarias em areas especificas, como
na musica, na matematica, na pintura, no
desenho, etc.;

e Atencao e precisao aos detalhes;
e Intensa dedicacao, esforco, motivacao

concentracao e foco nas atividades e/ou
temas especificos do seu interesse;

e Respeito e adesao as regras estabelecidas
e cumprimento delas;

e Gosto por sequir rotinas, adaptando- se
com exatidao ao proposto;

e Elevado senso de justica, sinceridade e
honestidade:



HABILIDADES DE UM
ESTUDANTE COM TEA

e Amplo conhecimento e curiosidade sobre
temas especificos e por entender o
funcionamento das coisas;

e Facilidade com tarefas mecanicas, precisas
e repetitivas;

e Facilidade no processamento visual e
espacial das informacoes;

e Extenso vocabulario e facilidade em
aprender diferentes linguas;

e Comportamento de escuta elevado,
mostrando-se bom ouvinte.

Mesmo com essas habilidades existe a
possibilidade de que a pessoa com TEA
cursante da Educacao Superior precise de
suportes adaptados as suas necessidades
especificas. Neste sentido, listamos abaixo
alguns recursos que visam maximizar a
permanéencia da pessoa Nno ensino superior e
permitir a ela finalizar os estudos:
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e Propiciar dialogos em formato de frases
curtas e claras, velocidade e ritmo de fala
reduzidos sao sugestoes para facilitar a
comunicacao com a pessoa com TEA;

e Evitar a pratica do bullying, expressa por
meio de zombarias, e/ou a exclusao da
pessoa com TEA de grupos de colegas;

e Ofertar servicos e/ou suportes de

atendimento especializado as demandas
das pessoas com TEA, inclusive Iniciativas
de orientacoes dirigidas aos professores,
que auxiliem no preparo das aulas,
adequando o formato destas as condicoes
especificas de aprendizagem  desses
estudantes;

e Ofertar servicos de orientacao educacional
por pedagogos, psicopedagogos e
psicologos a professores, em formato de
supervisao e/ou estudo de caso;

e Auxiliar os docentes a propor atividades
que respeitem as caracteristicas do quadro
sintomatologico do estudante com TEA,;



SUPORTES
ADAPTADOS PARA
ALUNOS COM TEA

e Sensibilizar e  orientar docentes e
discentes da presenca do estudante com
TEA no curso, para que possam buscar
suporte institucional,

e Disponibilizar conteudo da aula com
antecedencia; utilizar mapas, diagramas e
esquemas conceltuals que expliquem
processos e procedimentos;

e Determinar detalhadamente os criterios de
avallacao e os objetivos das atividades,
bem como dilatar o tempo de entrega
delas (MELO, 2013); nas avaliacoes
propostas, € preciso considerar formatos
diferenciados, tempo adicional para a
realizacao de provas e opcoes adaptadas
de respostas (tals como prova oral,
respostas diagramadas ou por esgquemas,
dentre outros recursos);

e Oferecer informacao clara e sistematizada,
de forma grafica ou digital, sobre o curso:
grade horaria, calendario escolar e
oportunidades cadémicas disponibilizadas
pela universidade, como Informacoes a
respeito dos laboratorios e/ou grupos de
pesquisa, atividades extracurriculares,
estagios, bolsas de estudo e
oportunidades de pos-graduacao;



SUPORTES
ADAPTADOS PARA
ALUNOS COM TEA

e Determinar Durante o dialogo com o
estudante os objetivos e finalidades da
conversa, evitando a utilizacao de sentidos
conotativos;

e Buscar exemplos concretos para retratar
sobre o que se fala;

e [Niclar a conversacao com base no
conhecimento previo do estudante e, a
partir disso, estabelecer relagcoes com
outros conteudos, pois iIsso se configura
uma boa forma de motiva-lo a participar do
dialogo;

e |dentificar se o discente sofre com hipo ou
hipersensibilidade sensorial, pois esta
condicao pode Intensificar sensacoes
relativas a estimulos olfativos, visuais,
auditivos e tateis, ou, por outro lado, levar
a pessoa a nao senti-los ou a permanecer
indiferentes a eles;

e Evitar tocar no estudante, procurar
controlar ruidos em sala: estabelecer
rotinas de trabalho, tal como sinalizar ©
momento da participacao numa dada
atividade:

e Buscar estar atento as relacoes entre os
pares, para evitar possivel Dbullying
praticado com o estudante com TEA;



SUPORTES
ADAPTADOS PARA
ALUNOS COM TEA

e Encorajar o estudante a buscar redes de
apoio que a universidade porventura
ofereca, tals COMO monitorias,
treinamentos ou profissionais que podem
proporcionar suporte complementar (tais
como psicologos ou assistentes sociais);

e Nao expor a condicao do estudante, suas
particularidades ou dificuldades aos
demais estudantes, pois Isso causa
constrangimento.

Atencao docentes e servidores nao-docentes:
se tiverem dificuldades em atender as
necessidades dos estudantes com TEA, voces
tambem podem requisitar auxilio do SOP -
NAPEM, estamos a disposicao de voces!
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