MEDICINA UNIFENAS BH — Medicina — Campus Jaragua

%'_als\si OSCE - 3° Periodo 2024/1
reiae® Prova B
Gabarito
Notas:

- Cada Estacao tinha um valor de 2 pontos, mas no Check List do professor foi pontuado com 20 pontos para facilitar o calculo final. Sendo
assim, para saber a nota da Estacdo do OSCE o valor final obtido pelo aluno foi dividido por 10. Exemplo, se o aluno obteve 18 pontos em
uma Estacio (considerando a soma da pontuac¢io do Check List) a sua nota foi lancada como 1,8 pontos.

- Os professores aplicadores foram orientados a retirar o ponto de determinado item se o aluno nio executasse a tarefa exatamente como

estava descrito no Check List.

- ATENCAO: A 5* Estacdo - PL: Bloco Nascimento, Crescimento e Desenvolvimento foi ANULADA. Todos os alunos receberam nota total
nesta Estacio.
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1* ESTACAO :

TH - Células e Moléculas

Bloco

Células e Moléculas

Caso clinico

Vocé estda em uma consulta de rotina com um paciente de 45 anos que se queixa de alteragdo visual. Durante o

exame fisico, vocé decide realizar o reflexo fotomotor do paciente.

Tarefa

1. ORIENTE o paciente sobre o exame.

2. REALIZE o teste do reflexo fotomotor direto e indireto no paciente.

3. DESCREVA os achados esperados em uma pessoa saudavel.

Tempo de duracao

4 minutos.
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Orientacdes para
o aplicador:

Check list
(pontuacao)

4 pontos
1. Explicou o procedimento ao paciente ou pediu ao paciente para focar em
um ponto fixo distante para realizar exame
- o 4 pontos
2. Utilizou uma fonte de luz adequadamente (lanterna) para iluminar os
olhos
4 pontos
3. [luminou lentamente a pupila de um dos olhos e observou o olho
iluminado e contralateral
4 pontos
4. Procedeu a iluminagdo do outro olho e observou miose em ambos os
olhos.
4 pontos

4. Descreveu que a ocorréncia de miose (contragdo da pupila) no olho
iluminado (ipsilateral) e no olho ndo iluminado (miose simétrica) indica
normalidade

TOTAL:

20 pontos
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2* ESTACAO: TH - Nutricio

Bloco Nutricao

Caso clinico
Lactente de 10 dias de vida comparece ao Centro de saude para primeira consulta de controle. Mde refere boa
suc¢do ao seio materno e ndo tem queixas clinicas.

Tarefa 1. REALIZE a pesagem do RN com técnica adequada ( considere a balanca ja esta
tarada/calibrada).

- Coloque as luvas antes de iniciar o procedimento.

Tempo de duracao |4 minutos.
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Orientacdes para
o aplicador:

Check list
(pontuacao)

O aluno devera manusear com cuidado o manequim, dando apoio a cabega e regiao
pélvica para evitar queda no transporte até a balanga e retirar a fralda do manequim
preferencialmente antes de levar a balanga ou antes de realizar a pesagem.

- O aplicador devera pesar o manequim pediatrico antes de iniciar a prova,
determinando seu valor.

- O aplicador devera verificar se a balanga esté calibrada antes de iniciar a
prova.

- Orientar o aluno a colocar as luvas antes de iniciar o procedimento, caso ainda
ndo tenha colocado.

- Se o aluno solicitar ajuda dos pais, no momento da execugdo, informe que a
mae esta proximo a balanga, mas que o aluno devera retirar e colocar o bebé
na balanga.

- Orientar o aluno a colocar a fralda, caso nao tenha lembrado, antes da entrada
do préximo aluno.

2 pontos
1. Retirou a roupa ( fralda)
2 pontos
2. Transportou adequadamente o manequim até a balanca
2 pontos
3. Colocou o manequim com cuidado no centro da bandeja de
pesagem
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4 pontos
4. Manuseou o cursor adequadamente, sendo primeiro o maior de
Kg e depois o ajuste no menor ( gramas)
2 pontos
5. Aguardou o nivelamento adequado do fiel da balanca
6 pontos
6. Fez a leitura correta do peso aferido (Considerar uma margem de
erro de 100g, para cima ou para baixo, do peso do modelo
considerando a medida obtida pelo aplicador antes do inicio da
prova)
2 pontos
7. Retirou o bebé da balanca
TOTAL: 20 pontos
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3* ESTACAO: TH - Gestacio

Bloco Gestacao

Caso clinico
Mulher 28 anos, vem a UBS para exame ginecologico de rotina.
Em uso de DIU de cobre , sem queixas ginecologicas

Tarefa 1. REALIZE o toque ginecoldégico.
2. DESCREVA os achados do exame realizado.

Considere que ja foram realizadas: inspecao da genitalia externa, exame especular, coleta de
citologia oncética e teste de Schiller.

Tempo de duracgao 4 minutos.
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O aluno devera realizar o exame de toque ginecoldgico bimanual. Nao serd necessario a
realizacdo da inspecdo, coleta de citologia oncoética ou teste de schiller (essa orientacao
esta descrita na Folha do Aluno).
Orientar o aluno a ndo retirar as luvas que serdo necessarias para execucao da proxima
estagao.
2 pontos
1. O aluno cal¢ou as luvas.
3 pontos
2. Se posicionou de pé (1,0) em frente a paciente (2,0)
2 pontos
3. Entreabriu delicadamente a vulva da paciente com a mao menos habil
3 pontos
4. Introduziu os dedos médio e indicador na vagina (2,0), recolhendo os
demais dedos da mao para que ndo incomodem a paciente durante o exame
(1,0)
2 pontos
5. Colocou a outra mao no abdome da paciente- regido pélvica
2 pontos
6. Identificou e descreveu o colo ( fechado e centralizado)
2 pontos
7. Identificou e descreveu o corpo uterino ( Gtero de tamanho normal)
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2 pontos

8. Palpou os anexos bilateralmente( movendo ambas as maos no abdome e
dentro do canal vaginal)

2 pontos
9. Retirar os dedos delicadamente

TOTAL: 20 pontos
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4* ESTACAO: TH - Nascimento, Crescimento e Desenvolvimento

Bloco

Nascimento, Crescimento e Desenvolvimento

Caso clinico

Ana veio com seu filho para a primeira consulta com pediatra na UBS, ele estda com 2 meses, sem queixas no
momento.

Tarefa

1. REALIZE a palpacao completa e de maneira correta do abdome do lactente

Tempo de duracao

4 minutos.

10
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Orientacdes para
o aplicador:

Check list
(pontuacéo)

Orientar o aluno a colocar as luvas antes de iniciar o procedimento, caso nao esteja
com as luvas.

Verifique se aluno retira a fralda para execugdo do exame e a coloca antes do proximo
aluno entrar (prendendo a fralda) para manter o cenario .

- Se o aluno solicitar estetoscopio para realizacdo da ausculta, informar que nao
¢ necessario realizar a ausculta.

- Caso aluno perceba seu erro e refaga corretamente dentro do tempo dar
totalidade de pontos

2 pontos
1. Abre e retira a fralda
3 pontos
2. Inicia palpagdo superficial - mao relaxada e os dedos juntos,
movimentos suaves e circulares sobre toda a superficie abdominal.
3 pontos
3. Inicia a palpacao profunda no quadrante inferior (direito ou
esquerdo) e vai subindo.
3 pontos
4. Idem item 3, mas contra lateral (Direito ou esquerdo)
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3 pontos
5. Palpa todo o abdome (hipocondrio D, flanco D, epigastrio,

hipogastrio, mesogastrio, hipocondrio E, flanco E - ndo precisa ser
nessa ordem)

3 pontos
6. Inicia palpagao das lojas renais:

Técnica 1: 1 mdo na regido lombar D e outra mao regido abdominal lateral
direita do musculo reto abdominal e abaixo das costelas ou

Técnica 2: posiciona com cuidado os dedos da mao D em regido lombar e
com o polegar da mao D palpa a loja renal em regido abdominal. A mio E
apoia a cabeca do lactente durante a palpacao a D.

3 pontos
7. Continua palpacao das lojas renais:

Técnica 1: 1 mao na regido lombar E e outra mao regido abdominal
lateral esquerda do musculo reto abdominal e abaixo das costelas ou

Técnica 2: posiciona com cuidado os dedos da mao E em regido lombar e
com o polegar da mao E palpa a loja renal em regido abdominal. A mao D
apoia a cabeca do lactente durante a palpacao da loja renal E.

TOTAL: 20 pontos




IVIEDICINA

Y v
w S

P 3
LAY

UNIFENAS BH — Medicina — Campus Jaragua
OSCE - 3° Periodo 2024/1
Prova B
Gabarito

5* ESTACAO: PL - ANULADA

Bloco

Nascimento, crescimento e desenvolvimento

Caso clinico

Dona Maria traz sua filha Ana, de 6 anos, para a consulta. Ela estd preocupada com o crescimento da menina,
que aparenta ser menor em estatura comparada aos colegas da escola. Ana tem se queixado de dores nas
pernas, especialmente a noite. Durante a consulta, ela pergunta sobre o processo de crescimento dos 0ssos e
como ele ocorre. O médico solicitou uma radiografia das mdos e punho de Ana para avaliar o

desenvolvimento osseo e a idade ossea da crianca. Ana tem um desenvolvimento normal em outras dreas e nao
apresenta sinais de puberdade precoce ou atraso no desenvolvimento psicomotor.

13
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Bloco

Nascimento, crescimento e desenvolvimento

Figura 1: Imagem radiografica da mao e punho da crianga. Disponivel em:
https://cadidigital.com.br/servicos/exames-radiograficos-extraorais/8/radiogr
afia-de-mao-e-punho-e-curva-de-crescimento
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Bloco Nascimento, crescimento e desenvolvimento
Tarefa

1. CITAR o nome da regidao éssea responsavel pelo crescimento longitudinal de um osso
longo tipico.

2. IDENTIFICAR as zonas histolégicas dessa regido na figura radiografica apresentada pelo
professor.

3. CITAR o nome da célula que realiza a reabsorcao dssea sob influéncia do paratorménio.

4. CITAR os ossos encontrados nas maos que podem ser utilizados para a avaliacao do
crescimento longitudinal 6sseo.

5. CLASSIFIQUE os ossos do punho de acordo com a sua morfologia.

Tempo de duracao

4 minutos.
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