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Notas:

- Cada Estacao tinha um valor de 2 pontos, mas no Check List do professor foi pontuado com 20 pontos para facilitar o calculo final. Sendo
assim, para saber a nota da Estacdo do OSCE o valor final obtido pelo aluno foi dividido por 10. Exemplo, se o aluno obteve 18 pontos em
uma Estacio (considerando a soma da pontuac¢io do Check List) a sua nota foi lancada como 1,8 pontos.

- Os professores aplicadores foram orientados a retirar o ponto de determinado item se o aluno nio executasse a tarefa exatamente como
estava descrito no Check List.
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1* ESTACAO : TH - Células e Moléculas

Bloco Células e Moléculas

Caso clinico

Paciente, 30 anos, comparece a consulta queixando de alteracdo da visdo a direita com piora progressiva nos

ultimos 15 dias.

Tarefa
1. AVALIE a musculatura extrinseca dos olhos (movimentos extraoculares)

Tempo de duracdo |4 minutos.
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Orientacdes Avaliar a agdo coordenada de seis musculos extraoculares. Esta fun¢do podera
para o aplicador: ser testada solicitando ao paciente que movimente os olhos na direcao

predominantemente controlada por cada musculo. As seis diregdes principais
devem ser avaliadas realizando um "H" (lateral direita média, superior e
inferior. Depois, lateral esquerda média, superior e inferior). O aluno devera
avaliar o movimento conjugado dos olhos em cada dire¢ao.

Check list 5 pontos
(pontuacéo) 1.Solicita ao paciente acompanhar o dedo do examinador ou algum objeto

segurado pelo examinador

5 pontos
2. Solicita paciente ndo movimentar cabeca, acompanhando apenas com
os olhos o dedo/objeto segurado pelo examinador
6 pontos
3. Movimenta o dedo ou objeto pelas seis diregdes.
Retirar 1 ponto para cada dire¢ao ndo avaliada.
4 pontos

4. Avalia bilateralmente e de forma simultinea (olhar conjugado)

TOTAL: 20 pontos
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2* ESTACAO: TH - Nutricio

Bloco Nutricao

Caso clinico
Paciente de 38 anos compareceu ao centro de Saude para realizagdo de exame periddico de saude ( consulta de
controle).

Tarefa 1. REALIZE a pesagem do paciente com técnica adequada na balancga vertical ( considere que a
balanca ja esta tarada/calibrada)

2. COMUNIQUE o peso do paciente.

Tempo de duracédo |4 minutos.
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Orientacoes O aluno devera instruir o paciente a retirar o excesso de roupas e auxiliar no
[PRLE ) posicionamento no centro da plataforma da balanca e realizar a aferi¢cdo correta do peso.
aplicador: Considerar a balanca ja calibrada, ndo sendo realizado o procedimento.

- O aplicador devera pesar o ator/atriz antes de iniciar a prova.
- O aplicador devera calibrar a balanca antes de iniciar a prova.

- Orientar o ator/atriz a usar um chinelo e retirar para pesagem apenas se
solicitado pelo aluno.

Check list 2 pontos
(pontuacao) 1. Orientou o paciente a retirar o excesso de roupa

2 pontos
2. Auxiliou o paciente a subir de costas , na balanga e se posicionar no

centro

2 pontos
3. Pediu para juntar os calcanhares e ficar em posi¢ao ereta com os bragos

estendidos junto ao corpo

2 pontos
4. Destravou a balanca
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4 pontos
5. Fez a movimentagao correta dos cursores pesos na balanca, movendo
primeiro o cursor de dezenas de Kg e depois o de unidades de Kg e de
gramas.
2 pontos
6. Esperou o fiel da balanga ficar nivelado adequadamente
2 pontos
7. Solicitou a descida do paciente e auxiliou na descida
4 pontos
8. Fez a leitura correta do peso aferido (Considerar uma margem de erro de
300g, para cima ou para baixo, do peso do modelo considerando a medida
obtida pelo aplicador antes do inicio da prova)
TOTAL: 20 pontos
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3* ESTACAO: TH - Gestacio

Bloco Gestacao

Caso clinico

Mulher, 32 anos, compareceu a UBS para exame ginecoldgico de rotina e coleta de colpocitologia oncotica.
Assintomadtica no momento. Nega corrimento vaginal. Ultima citologia oncética de colo uterino, realizada hd 7

anos, sem alteracoes.

Tarefa 1. REALIZE o exame especular e a coleta de material para citologia oncética cervical.

- Considere que a inspecao ja foi realizada e que durante o exame ndo foi verificado em cavidade vaginal
secrecdo abundante ou sugestiva de doencas. Nao sera necessario realizar o Teste de Schiller ou toque

ginecoldgico.

- Coloque as luvas apods entrar na sala.

Tempo de duragéo (4 minutos.
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Orientacdes
para o
aplicador:

Check list
(pontuacéo)

O aluno devera realizar o exame especular e a coleta de material para citologia oncotica.
Nao sera necessario a realizacao da inspecao, teste de schiller ou toque ginecoldgico
(essa orientacao esta descrita na Folha do Aluno).

O aluno devera:

1°) Fechar o espéculo antes de inserir

2°) Expor o intro6ito vaginal com 2 dedos da mao menos habilidosa

3°) Introduzir o espéculo com a borboleta para baixo e de maneira inclinada (direcao de
13:00h) evitando o traumatismo da regido uretral. O aluno devera girar levemente o
espéculo até que as borboletas estejam direcionadas para baixo.

4°) Ao terminar a introdu¢do do espéculo na cavidade vaginal, abrir o espéculo girando a
borboleta no sentido horario.

5°) Introduzir a espatula de Ayres e realizar uma rotacao

6°) Espalhar o material sobre a lamina

7°) Introduzir a escova endocervical e realizar uma rotacao

8°) Espalhar o material sobre a lamina

9°) Colocar a lamina no frasco

10°) Puxar um pouco o espetaculo, liberando o colo uterino, fechar o espéculo e retirar
de forma cuidadosa.

- Caso o aluno solicite um auxiliar, comunique que ele realizara o procedimento
sozinho

- Se o aluno perguntar, informar que existe alcool no frasco em que sera colocada
a lamina com material.

- Quando finalizada a execugao pelo aluno, o professor aplicador devera preparar
os materiais antes da entrada do préximo aluno (retirar a lamina do frasco,
colocar a espatula de Ayres e escova endocervical sobre a mesa auxiliar).

- Orientar o aluno a ndo retirar as luvas que serdo necessarias na proxima estagao.

2 pontos
1. Realizou a exposi¢do do introito vaginal utilizando 2 dedos da mao menos

habilidosa




MEDICINA UNIFENAS BH — Medicina — Unidade Jaragua

?:ia's\ff OSCE - 3° Periodo 2024/1
P 3
s Prova A
Gabarito

3 pontos

2. Introduziu o espéculo fechado (7,0pt) e com a borboleta voltada para baixo

(2,0pt).

2 pontos

3. Introduziu o espéculo de maneira inclinada (desviando da regido da uretra)
2 pontos

4. Realizou a abertura do espéculo apds terminar sua introdugao na cavidade

vaginal
3 pontos
5. Introduziu a espatula de Ayres (7,0pt), realizou um movimento de
rotacdo(/,0pt) e espalhou o material sobre a 1amina (7,0pt)
3 pontos
6.Introduziu a escova endocervical (7,0pt), realizou um movimento de
rotacdo (1,0pt) e espalhou o material sobre a 1amina (7,0pt)
2 pontos
7. Colocou a lamina no frasco

3 pontos

8. Puxou um pouco o espéculo para liberar o colo (1,0pt), seguido de retirada

cuidadosa do espéculo (2,0pt).
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TOTAL:

20 pontos
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4* ESTACAO: TH - Nascimento, Crescimento e Desenvolvimento

Bloco Nascimento, Crescimento e Desenvolvimento

Caso clinico

Ortolani e a medida do perimetro cefalico do recéem-nascido.

Vocé esta em uma consulta de rotina com um recém-nascido (RN), trazido pelos pais para um exame pediatrico.
O RN ¢ saudavel, nasceu a termo, sem complica¢oes no parto. Vocé entdo procede a realizagdo da Manobra de

Tarefa

saudavel.
3. REALIZE a medida do perimetro cefalico
4. COMUNIQUE o valor do perimetro cefalico encontrado

1. ORIENTE os pais sobre a Manobra de Ortolani e qual o objetivo da sua realizagao.
2. EXECUTE a Manobra de Ortolani e DESCREVA os achados esperados em uma crianga

Tempo de duracao |4 minutos.

11
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Orientacdes para
o aplicador:

Check list
(pontuacéo)

Orientar o aluno a colocar as luvas, antes de iniciar o exame fisico, caso ja nao esteja
com as luvas.

O aluno podera iniciar pela execugao da Manobra de Ortolani ou medida do
perimetro cefélico.

O aplicador devera identificar o valor do perimetro cefalico do manequim, antes do
inicio da prova, através da execucdo de sua medida.

3 pontos
1. Explicou o procedimento aos pais da crianga, assim como o

objetivo do exame, que ¢ identificar luxacdo ou subluxagdo do
quadril (ou displasia do quadril).

3 pontos
2. Colocou o recém-nascido em posi¢do supina, com o quadril e

joelhos flexionados a “90 graus”. (Considerar que o boneco pode
ndo permitir com exatiddo tal posi¢ao).

3 pontos
3. Segurou as coxas do recém-nascido com os polegares na face interna e

os dedos na face externa das coxas na altura da articulagao coxo femoral

3 pontos
4. Realizou rotagd@o com leve pressdo para fora e para cima em cada

quadril, um de cada vez ou simultaneamente, enquanto observa e sente o
movimento.

12
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3 pontos
5. Sinalizou que em um recém-nascido saudavel, ndo deve haver cliques
ou estalidos ou restricdo de movimento, em nenhum dos lados
2 pontos
6. Realizou a medida do perimetro cefalico passando a fita métrica pela
regido supraorbitaria e proeminéncia occipital
3 pontos
7. Identificou corretamente a medida do perimetro cefélico (considerar
correto o valor com margem de erro de 1cm para mais ou para menos em
relacdo a medida determinada pelo aplicador antes do inicio da prova)
TOTAL: 20 pontos
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5* ESTACAO: PL

Bloco Células e Moléculas

Caso clinico
Sr. Silva, 58 anos é hipertenso, dislipidémico e obeso. Possui dieta rica em gorduras saturadas e ¢ sedentario.

Tem historico familiar de doenca cardiovascular. Chegou a emergéncia com dor no peito subita, que irradiava
para o brago esquerdo e pescocgo, sudorese e falta de ar. Sua PA: 180/100 mmHg, e FC: 110 bat/min. No ECG
apareceu elevagdo do segmento ST, sendo diagnosticado um infarto agudo do miocardio, decorrente da
obstru¢do de uma artéria por uma placa de ateroma instavel. Essa artéria, surge do tronco da corondria
esquerda, juntamente com a artéria interventricular anterior (artéria descendente anterior), e percorre ao
redor da margem esquerda do coragdo, seguindo ao longo do sulco coronario.

Tarefa INDIQUE o tipo de lesao irreversivel encontrado nesta paciente e caracterize-a.

CARACTERIZE a histologia deste tipo de lesdo, indicando 3 caracteristicas.

CARACTERIZE, morfologicamente(histologicamente) a placa de ateroma.

CITE o nome da artéria obstruida em questao, que percorre ao redor da margem esquerda do
coracao, seguindo ao longo do sulco coronario.

o B8 Y =

Tempo de duracao |4 minutos.
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Orientacoes
para o
aplicador:

Check list
(pontuacao)

O aplicador devera conferir todos os itens do check list abaixo.

1. Tipo de lesdo: Necrose Coagulativa (3pts), cuja caracteristica ¢ a
morte das células cardiacas devido a falta de suprimento sanguineo
adequado (hipoxia) (3pts).

6 pontos

2. Caracteristica histologica da necrose coagulativa: arquitetura
tecidual preservada (1pt); picnose/cariolise (1pt) e presenga de infiltrado
inflamatoério (1pt).

3 pontos

3. Carateristica histologica da placa de ateroma: presenca de acimulo
de lipidios (colesterol) na intima da artéria (3pts) e no interior de
macrofagos (células espumosas) (2pts).

5 pontos

4. Artéria circunflexa.

6 pontos

TOTAL:

20 pontos
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